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Azelso
30 nap

L Lenduljon bele -=1. nap
I Invitaljon tudatosan - 2-7. nap
F Folytassa fokusztaltan — 8-30. nap

T Tanitsa a vezetdket — az 1. naptol kezdve

Markapartner:

A kezdés datuma: Mentor (szponzor):

Négy lépés. Egy irany. Felfelé. Nem kell készen ereznie magat, csak el kell kezdenie.
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MIELOTT ELKEZDI

A munkafiuzet hasznalata

Ez a munkaflizet Iépésrol Iépésre végigvezeti a LIFT-en: Launch (lendiilet), Invite (invitalas), Follow
Through (folytatas), Teach (tanitas). Haladjon sorrendben, végezze el a tevékenységeket, és folytassa
tovabb. Nem kell készen éreznie magat a kdvetkezd szintre. Csak fejezze be azt, amin éppen dolgozik.

Mi az az aktivalas? Az aktivalas az a pillanat, amikor a vallalkozasa valosagga valik: szemeélyesen hasznalta
a terméket, megosztotta a torténetét, és segitett legalabb egy személynek, aki igent mondott. A munkafuizet
minden lépése arra szolgal, hogy eljusson odaig.

Hogyan all 6ssze mindez? Tekintse a LIFT-et a mindennapi cselekvési tervének. A Club One azokra a
magatartasformakra 6sszpontosit, amelyekkel sikert lehet elérni: megosztas, mentoralas és épités. Az
aktivalas abban segit, hogy épithessen erre a lenduletre, mig a LIFT tartalmazza azokat az egyszerd
lépéseket, amelyek abban tamogatjak, hogy az elméletet a gyakorlatba is atliltesse.

Mit tartalmaz?
RESZ IDOZITES AMIT KI KELL TOLTENIE
N A hat kérdésbdl allé személyes torténete, az Udvozldvideod
Lendiiljon bele 1. nap s s, L
megtekintésének kipipalasa es a kezdés pillanata
. A névlista vasarlok és markapartnerek szerint rendezve, valamint hely
Invitaljon 2-7. nap . s
az egyes lizenetek megfogalmazasahoz
Folytassa 8-30. na Egy 4 hetes Daily 4 naplo, egy kifogasokat tartalmazé munkalap és a 30.
fokusztaltan -hap napi felkészlltséget mérd pontozékartya
Kinek a mentora, a 90 napos Utemterve, valamint e Folytatni
Tanitson Folyamatosan ' P ! gy wFoly /

Elkezdeni / Abbahagyni" attekintés

Ezt olyan helyen tartsa, ahol tényleg Iatni fogja. A lenddlet kicsi, de Iathatd Iépésekbdl éplil fel.
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1. NAP

O Lendiiljon bele

El6szor szerezze meg az Onbizalmat. Az indulashoz harom dologra van sziikség.

U 1. Nézze meg a 8 perces lidvozlévideot

Megtekintés datuma: Egy dolog, ami feltlint:

O 2. Epitse fel a torténetét: hat kérdés

Valaszolja meg ezeket a kérdéseket a sajat szavaival az ASEA-rol. Ezek a valaszok segitenek, hogy
természetesen és a sajat szavaival mesélhesse el az ASEA-hoz kapcsolddo torténetét.

o Hogy nézett ki az élete kézvetlenul azelétt, hogy igent mondott az ASEA-nak?
Az a helyzet, érzés vagy igény, ami miatt nyitotta vdlt valami djra.

e Ki mutatta meg é6nnek az ASEA-t, és mit mondott, ami megmaradt 6nben?

Az a konkreét pillanat vagy mondat, ami felkeltette a figyelmét.

e Mi volt az, ami miatt majdnem nemet mondott az ASEA-nak?

A valddi tétovdzds. Nagy valdszinliséggel mdsoknak is lesznek ilyen aggdlyaik.

o Miért déntétt Ggy, hogy mégis csatlakozik az ASEA-hoz?
Az ok, amiért legyézte a tétovdzdst.
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e Mit szeretne mdasképp latni egy év malva?

A sajdt motivdcidja: pénz, id6, egészség, kbzésseég — bdrmi legyen is az.

o Hogyan valaszolna egy-két mondatban a baratjanak, aki azt kérdezi, hogy mi az az
ASEA?

Ezt fogja hangosan kimondani. Legyen rovid és 8szinte.

Most pedig rakjuk 6ssze az egészet. Foglalja 6ssze a fenti valaszait egy olyan térténetben, amely
legfeljebb 30 masodperc alatt elmesélheté. Ez az on torténete.

Vegye fel a kapcsolatot a mentoraval (szponzoraval), és olvassa fel neki. Finomitsak egytt a torténetet.
Most mar készen all.

O 3. Mondja el az embereknek, hogyan kezdte

Néhany egyszer(i modszer: tegye kozzé a kezdés pillanatat az Instagramon vagy a Facebookon, ossza

meg Story-ban, vagy egyszerien irjon egy Uzenetet egy baratjanak: ,Nem fogod elhinni, hogy mibe
vagtam bele."

Kinek mondta el el6szor? Datum:

A motivacio az, ami elindit minket.
A szokas pedig az, ami mozgdsban tart."

— JIM ROHN
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2-7. NAP - A7 NAPOS SPRINT

O Invitaljon tudatosan

Onén kivill kit érdekelhet még ez az attdrést jelentd technoldgia és ez a lehetéség? Kezdésként gérgesse
végig a telefonjaban talalhato névjegyeket. Lehet, hogy meglepddik azon, ki jut eszébe.

MIERT PONT O JUTOTT ESZEBE? ERDEKLODES KAPCSOLATFELVETEL VALASZ

O a /N

Nincs tobb hely? Remek. Folytassa egy Ures oldalon.

Fogalmazza meg az lizenetét

Hasznalja a Lendtlet 30 masodperces torténetét alapként, és fogalmazzon egyszerl és kdzvetlen
stilusban. Befejezésként megemlithet néhany egyszer(i médot a beszélgetés folytatasara, példaul
felajanlhatja tovabbi informaciok kiildését vagy egy gyors hivas lehetdségét. Hasznalja ezeket a példakat
kiinduldpontként, majd alakitsa at ket a sajat igényeinek megfeleléen.

Vaséarlénak vagy potencidlis markapartnernek (valakinek, aki esetleg kiprébalnég, vagy
csatlakozna 6nhéz)

Példa: ,Szia [Név]! Néhdny hete taldltam egy dttérést jelents technoldgidt, és észintén szdlva sokkal jobban érzem
magam téle. Kiildjek neked néhdny informdciot, vagy egyszer(bb lenne, ha felhivndlak?"
Kézeli baratnak vagy csalddtagnak (személyesebb, kevésbé formdlis)

Példa: ,Szia [Név]! Néhdny hete taldltam egy dttérést jelenté technologidt, ami nagyon sokat segitett nekem.
Meghivhatlak egy kdvéra ezen a héten, vagy inkabb felhivjalak egy gyors beszélgetésre?"

Emlékeztet6: Ennek a |épésnek az a célja, hogy kinyissa az ajtét, nem pedig az, hogy nyomast gyakoroljon.
Egy révid, 6szinte lizenet jobb, mint egy hosszu és atgondolt beszéd. Es ha valaki nemet mond, ne feledje:
ez csak egy ideiglenes nem, ami nem Orokre szol. Hagyja nyitva az ajtot.
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8-30. NAP - A DAILY 4

@ Folytassa fokusztaltan

Ismerje meg a Daily 4-t: kis cselekedetek, amelyek lendiletet adnak. Ez a praktikus napi ellenérzélista
segit, hogy négy olyan egyszer( dologra 6sszpontosithasson, amelyeket minden nap megtehet, hogy a
vallalkozasa lenduletben maradjon. Vagjunk bele!

TEENDS MIT JELENT EZ?

Kapcsolat Vegye fel a kapcsolatot a listdjan szerepld Uj vagy egy mar meglévd személlyel

Ossza meg valakivel a torténetét, egy elért eredményét vagy egy termékkel

Megosztas .
kapcsolatos pillanatot
Nyomon kovetés Vegye fel Ujra a kapcsolatot egy olyan személlyel, akivel mar beszélt
. , Ismerjen el valakit, vagy mondjon koszOnetet valakinek: egy vasarlénak, e
Elismerés : e J &4 v

markapartnernek vagy egy csapattarsanak

Minden nap jeldljon be egy négyzetet, amikor elvégez egy teenddt. A cél a kdvetkezetesség, nem pedig a
tokéletesség.

1. hét (8-14. nap)

KAPCSOLATFELVETEL MEGOSZTAS NYOMON KOVETES  ELISMERES

1. nap (] (] (] ()
2.nap (] (] (] ()
3.nap (] (] (] ()
4. nap (] (] (] ()
5. nap (] (] (] ()
6. nap (] (] (] ()
7.nap (] (] (] ()
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2. hét (15-21. nap)

KAPCSOLATFELVETEL MEGOSZTAS NYOMON KOVETES  ELISMERES

1. nap (] (] (] ()
2.nap (] (] (] ()
3.nap (] (] (] ()
4. nap (] (] (] ()
5. nap (] (] (] ()
6. nap O a a O
7.nap O g a O

3. hét (22-28. nap)

KAPCSOLATFELVETEL MEGOSZTAS NYOMON KOVETES  ELISMERES

1. nap O O O O
2. nap O O O O
3.nap O O O O
4.nap O O O O
5. nap O O O O
6. nap O O O O
7. nap O O O O

,Nem a kérilményeim alakitottak.
A doéntéseim formdltak."

— STEPHEN COVEY
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4. hét (29-30. nap és tovabb)

NAP KAPCSOLATFELVETEL MEGOSZTAS NYOMON KOVETES  ELISMERES
1. nap ([ ([ ([ 0O
2. nap ([ ([ ([ 0O
3. nap ([ ([ ([ 0O
4.nap (I ([ (I 0O
5. nap ([ ([ ([ 0O
6. nap a O O O
7. nap a O O O

Megjegyzések

,A vildg legtdbb fontos eredményét olyan emberek érték el, akik
akkor is probalkoztak tovabb, amikor ugy tlint, hogy egyaltaldn
nincs remény."

— DALE CARNEGIE

ASEA - LIFT Success Sharing - BETA
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8-30. NAP

Négy olyan kétely, amit valészintlileg hallani fog, és egy moédszer a
valaszadasra

Nem tudja, mit mondjon, ha valaki tétovazik? Kezdje itt.

Hasznalja ezeket a példakat utmutatoként, majd valaszoljon természetes hangnemben a beszélgetés
alapjan. Ha barmikor bizonytalan, kérjen segitséget a mentoratol.

~Most nincs ra pénzem.”
JTeljesen megértem. Nekem is el kellett gondolkodnom rajta. De rajottem, hogy ha nem valtoztatok valamit a

pénzkeresés médjan, az anyagi helyzetem soha nem fog megvaltozni. De nincs nyomas. Orémmel
megmutatom, hogy milyen lehetéségek vannak, és te dontheted el, hogy szamodra melyik a legmegfelelébb."

~Nincs raidém.”

.Megértem. Oszintén szdlva nekem sem volt tul sok szabadidém. De aztan rajéttem, kicsiben is elkezdhetem,
és be tudom illeszteni a mar meglévé teenddim kdzé. Ha kivancsi vagy, megmutathatom, hogy nézett ki ez az
én esetemben."

~Ez is olyan MLM-dolog?”

.Persze, hogy az! Ez egy halozatimarketing-modell, és nagyon szeretem. Hallottal mar a pénzugyi portfélié
diverzifikalasarol? Szé szerint ez az egyetlen rendszer, amit taldltam, amely lehetévé teszi az elfoglalt szuldk és
szakemberek szamara, hogy legalisan jussanak kiegészitdé jovedelemhez minddssze napi egy 6ra raforditassal.
Azért kérdezted, mert probaltal mar valami hasonlot?”

~Soha nem tudnam ezt csindlni, nem vagyok értékesito."

.Megértem. En sem akartam ugy érezni, mintha arulnék valamit az embereknek. Rajéttem, hogy az a legjobb,
ha egyszerlien megosztom a tapasztalataimat, valaszolok a felmertl6 kérdésekre, és hagyom, hogy az
emberek maguk dontsenek. Ez sokkal természetesebbnek tlinik nekem. Ezt napi 60 percnél kevesebb idd alatt
is meg tudom csinalni."

A kételyek listaja

irja le, amit hallott, és azt is, hogy hogyan reagalt, hogy legkdzelebb ne kelljen talalgatnia.

A HALLOTT KETELY HOGYAN VALASZOLTAM? MIN VALTOZTATNEK?

ASEA - LIFT Success Sharing - BETA
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8-30. NAP

30. nap - A felkésziiltséget méro pontozokartya

Legyen 6szinte. Ez megmutatja, hogy mire kell 6sszpontositania a kdvetkezd 30 napban.
ELLENORZOPONT IGEN MEG NEM

Kevesebb mint 60 masodperc alatt el tudom mesélni a térténetemet O O

Kitliztem, hany emberrel szeretnék kapcsolatba Iépni, és teljesitettem a

célomat = =
Van legalabb egy aktiv vasarlom O O
Legalabb egy emberrel aktivan beszélgetek a markapartneri lehetéségrél O a
T6bb napon csinaltam a Daily 4 feladatait, mint amennyit kihagytam d d
Legalabb egy embernek tovabbadtam azt, amit tanultam O O

Amit a kévetkez6 30 napban masképp csinalok:

ASEA - LIFT Success Sharing - BETA
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AZ 1. NAPTOL KEZDVE

© Tanitsa a vezetoket

A siker nagyobb, ha nem egyediil érjik el. Ne varja meg a 31. napot. Ha még nem tanitotta meg ezt egy
embernek, itt az ideje.

0 Tanitsa meg egy személynek, amit az imént tett.
Ki volt a mentora?

9 Vezesse végig ugyanazon a munkaflizeten: Launch (lendiilet), Invite (invitalas), Follow Through
(folytatas), Teach (tanitas).

Ne adja oda csak ugy. Meséljen neki egy konkreét kihivasroél, amellyel szembeslilt, és arrol, hogyan
sikerUlt leklizdenie, és mit jelentett onnek a LIFT végigcsinalasa. Ez az, ami valdésagossa teszi a
tapasztalatat.

Az eredményre vonatkozé megjegyzések:

9 Tervezze meg a kovetkezo 90 napot.
Az elsé koér: Folyamatos épités | Kemény munka | A kdvetkezetesség megdrzése

Folytatni / Elkezdeni / Abbahagyni

Egy gyors Onvizsgalat a kdvetkezé 30 napra.

Folytassa Kezdje el Hagyja abba

A magabiztossdg a cselekvésbdl fakad, nem a felkészilésbél. Nem
kell készen éreznie magat, csak kbvetnie kell a Iépéseket.
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